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SILABO

DATOS GENERALES

1.1. Asignatura : FISIOLOGIA

1.2. Cddigo . EO205

1.3. Condicién :  Obligatorio

1.4. Requisito : Anatomia (EO102)
Biofisica (EO114)

1.5. N°de horas de clase . 6 horas semanales
Tedricas : 2 Horas semanales
Practicas : 4 Horas semanales

1.6. Numero de Créditos 3

1.7. Ciclo o

1.8. Semestre académico . 2022-B

1.9. Duracion . 17 semanas

1.10. Docente . Mg. Roberto Carbonel Pezo
rjacarbonelp@unac.edu.pe
rcarbonel1209@gmail.com

SUMILLA:

Es una asignatura de naturaleza tedrica-practica, tiene el propdsito de
capacitar a los estudiantes en el conocimiento integral de las
caracteristicas y funcion de los érganos y sistemas del cuerpo humano. Se
abordan los siguientes contenidos: La homeostasia. EI medio interno.
Elementos fisiologicos. Mecanismos de control. Sistema inmune. Fisiologia
de los sistemas del cuerpo.

COMPETENCIA

e Relacionar el rol fisiolégico de aparatos y sistemas del organismo
normal.

e Brinda y gestiona el cuidado holistico de enfermeria de la persona,
familia y comunidad con énfasis en la promocidén, prevencion,
recuperacion, rehabilitacion, considerando las etapas del ciclo vital,
aplicando la evidencia cientifica y los principios bioéticos.


mailto:rjacarbonelp@unac.edu.pe

IV. CAPACIDAD

C1: Desarrolla la capacidad de observacion, analisis y sintesis a través de
una participacién activa.

C2: Utiliza en forma pertinente las Tecnologias de la Informacion (TICs) en
la adecuada comunicacion, organizacion y analisis de la informacién, en un
marco ético y socialmente responsable.

V. METODOLOGIA

La Universidad Nacional del Callao, Licenciada por la SUNEDU tiene con
fin supremo la formacion integral del estudiante, quien es el eje central del
proceso educativo de formacién profesional. Por tanto, nuestro modelo
pedagogico se fundamenta en las teorias educativas constructivista y
conectivista, que orientan el proceso educativo basado en Competencias
en la Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao,
promoviendo el aprendizaje significativo en el marco de la construccion o
reconstruccion cooperativa del conocimiento y toma en cuenta los
saberes previos de los participantes; para el fortalecimiento de las
competencias profesionales. Teniendo en cuenta lo mencionado, la
propuesta metodologica para el desarrollo de la asignatura sera la
siguiente:

Clases dinamicas e interactivas: el docente genera permanentemente
expectativa por el tema a través de actividades que permiten vincular los
saberes previos con el nuevo conocimiento, promoviendo la interaccion
mediante el dialogo y debate sobre los contenidos.

Como soporte de comunicacion el aula virtual, el Google Drive, plataforma
virtual (SGA)

Exposicion de aplicacion: el docente genera situaciones de aprendizaje
para la transferencia de los aprendizajes a contextos reales o cercanos a
los participantes que seran retroalimentados en clase.

Aprendizaje basado en evidencias: Permite que el estudiante adquiriera
conocimientos y competencias mediante la exposicién tematica resultado
de la investigacion bibliografica.

Foro de investigacion bibliografica: a través de la plataforma virtual



VI. PROGRAMACION
UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 1: BASES MOLECULARES ,CELULARES, HEMATOLOGIA
Contenido . . .
No. N° de de Indicador (es) de logro Evidencia de
Sesion .. de la evidencia de aprendizaje por Temario por Sesion
Cap. | aprendizaje .. oa
2hs/P:2hs aprendizaje del curso Sesion
del curso
SESION 1 1 Introduccién a la
Bases Fisiologia
moleculares
y celulares. Determina  secuencia | Expone los | Historia de la
Compartimie . - Fisiologi.
ntos: conceptual histérica de | conceptos histéricos C's'o og{a.
: . , . oncepto.
. Intracelular, la - fisiologia. y gctuafllzados de la Clasificacién. Bases
extracelular. Compartimientos fisiologia. Las bases
SESION 2 y . Moleculares,
:Vlfd'o H celulares, moleculares; | moleculares, celulares, intracelular,
2 é‘a?;:(c)ép ) electrolitos y el pH. | compartimientos vy | extracelulary
P Balance configuracion. compartimientos.
E?Idpcﬁ' Hidroelectrolitico Composicion y
CCHTOMINCO. distribucion.
Tipos. Explica la Sangre
Determina los tipos de plea gre.
) Hematologia. | factores y Rh en el clasificacion de Componentes,
SESION 3 1 Sangre, . elementos origen, existencia
humano; origen y ,
elementos > sanguineos, su porcentual y
celulares. destruccion de los ., - ..
S naturaleza y funciédn. | destruccién organica.
Formacion y | elementos formes de la
destruccion sangre. Transfusidn
de la sangre. sanguinea.
Transfusion
sanguinea, Desarrolla las .
reacciones. caracteristicas de los Tipos de gruposy
: : Factores sanguineos.
Hematologia | Determina Ia diversos tipos de
-, , grupos y factores Protocolo de
Grupos coagulacién sanguinea, , i
; transfusion
. sanguineos. elementos sanguineosy 3
SESION4 | 1 | Factor Rh. rocoagulantes relaciona con la sanguinea
Electrolitos, procoag Y| transfusion Hemostasia, fases y
principios. anticoagulantes. sanguinea. etapas de la
Hemostasia y coagulacion
sistema ,
sanguinea
fibrinolitico. &
Coagulacion

sanguinea.




UNIDAD DE APRENDIZAIJE N° 2: SISTEMA CARDIOVASCULAR Y RESPIRATORIO

No. N° de Contenido de Indicador (es) de logro Evidencia de
Sesion Cap aprendizaje de la evidencia de aprendizaje por Temario por Sesion
2hs/P:2hs ’ del curso aprendizaje del curso Sesion
Fisiologia del Determina la funcién | Expresa claramente Funcién de bomba
corazé_n. de bomba cardiaca; el | las funciones cardiaca. Fases del
SESION 5 1 (';Aeeca?:?g;ba ciclo sistole y diastole cardl'f’acas, sus ciclcl) cardiaco.
i con cada una de sus | relaciones, con el Volumenes y
Igz;delzcc?él—ciclo fases. sistema de presiones. Flujo
cardiaco. Mecanismo de | conduccién. cardiocirculatorio.
Sistema formacién del impulso | Expone los Regulacién de la
de conduccion | eléctrico cardiaco. procedimientos para Presidn arterial
del  corazon. | Volumenes y presiones | latoma de PA.y del Circulacién. Mayor o
SESION 6 1 Débij[o cardiacas. electrocardiograma. sistémica, Menor o
cardiaco. Pulmonar,
Procedimientos para
Presion-arterial | petermina la P.A. y toma del EKG.
normal. procedimiento de
Regulamon PA. medidas de P.A.
cl?aurlgioascos Presiones venosa vy
normales. capilares;
Ekg normal. procedimiento para la
Circulatorio, toma de
vasos venosos, | electrocardiograma.
arteriales,
capilares,
linfaticos;
flujos.
Circulacion
Fetal Funcidn respiratoria y
- Desarrolla funcién de cada una
;l;r;c'icr)gtoria l6gicamente las de las estructuras que
- Conrc)eptos Conoce los diversos fgnuones de las la confo.rfnan.
SESION 7 1 | Mecanismo de mecanismos de control dlversas es.tructuras Regulacién de la
ue intervienen en la iracié
defensa respiratoria. que Inten respiracion,
respiratorio, respiracion. mecanismos
surfactante Detalla las funciones de mecanicos de la
pulmonar. cada uno de los respiracion
Mecénica de la conformantes. . del
ventilacion. aparato respiratorio y
Regulacién de deterrnina como la
la respiracion. funcion hace a Ila
Perfusion. estructura.
Barrera

alveolo—capilar.
Transporte de
oxigeno y de
CO2. Fisiologia
respiratoria en




las grandes
alturas.

SESION 8 EVALUACION PARCIAL
UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 3: SISTEMA DIGESTIVO Y RENAL.
No. N° de Contenido de Indicador (es) de logro Evidencia de
Sesion Cap aprendizaje de la evidencia de aprendizaje por Temario por Sesion
2hs/P:2hs ) del curso aprendizaje del curso Sesion
Funcién Funciones Digestivo.
digestiva Boca, lengua, dientes,
mecanica y | Formula la digestion de faringe, esofago,
hormonal. alimentos  con  las | Desarrolla la digestion estémago, intestino
SESION9 | 1 [ Secrecion diversas enzimas en los | 2limenticia —en los delgado (duodeno,
salival Y | diferentes niveles del d'\éerZQS organos del | yeyuno, ile6n) intestino
gastrica sistema digestivo. tubo digestivo grueso — colon — recto,
intestinal. sigmoides, ano.
Digestion  de .
los alimentos: Determina los
carbohidrato, mecanismos digestivos a Funciones de érganos
grasas-y través de las secreciones anexos: Lengua,
proteinas. intestinales, hepaticas y | Expone la funcion de dientes, gldndulas
p ancreaticas. organos anexos i Sti
SESION10 | 1 | Funcion P digestivos. Salg’jﬁ;iﬁ;ﬁ;gas'
hepatlcg,. Determina las funciones sublingual
pancreatica y | | gualesy
biliar. integrales del Higado, bucales). Higado,
pancreas y de formacién Pancreas, bilis.
y uso de la bilis.
Funcién renal. Expone las diversas | Funciones generales
Filtracion Revela y sefiala las | funciones del sistema del rifion. Diuresis,
glomerular. funciones de las | renal. miccién. Filtracidn
Mecanismos estructuras glomerular.
) ?:akfsgrrggr?n y conformantes del Intercambio tubular.
SESION11 | 1 |4 pular Efectos | sistema renal. Concentrécién dela
de la HAD. orina.
Aldosterona. Factores hormonales,
Liquidos y mecanismos de cada
metabolismo una de las funciones
del agua vy
electrolitos. renales.

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 4: SISTEMA NERVIOSO CENTRAL, PERIFERICO Y AUTONOMO

No. N° de Contenido de Indicador (es) de logro Evidencia de
Sesion Ca aprendizaje de la evidencia de aprendizaje por Temario por Sesion
2hs/P:2hs P- del curso aprendizaje del curso Sesion
FUNCION - ]
SISTEMA Formula Ia f-uncm.n Elabora las FUNCION SISTEMA
general y las sinapsis . NERVIOSO.
SEsioN11 | 1 | NERVIOSO tanci funciones del N ti
sustancias | . . euronas, tipos,
CENTRAL: y , sistema  nervioso onas, i
Funcion neurotransmisoras. sinapsis,

encefalica,

central.

neurotransmisores.




lI6bulos frontal,
parietal,
temporal.
Occipital,
insula;
cerebelo,
bulbo-protube

Diferencia
funcionalmente el
Sistema nervioso

central del Periférico
y del Vegetativo.

Precisa cada una de

Presenta las
funciones de |las
partes y el todo del
Sistema Nervioso
Periférico.

Funciones del
Sistema Nervioso
Central y Periférico.
Lobulos, relaciones.
Cerebelo.
Bulbo-Protuberancia.
Médula espinal.

SESION12 | 1 | rancia, médula ) S
espinal. las funciones. Meninges, Liquido
cefalorraquideo.
FUNClo'N Pares craneales,
SISTEMA nervios raquideos y
NERVIOSO terminaciones
PERIFERICO: nerviosas.
Pares
craneales, Expone las funciones
Nervios del Sistema Nervioso
raquideos, Vegetativo:
terminaciones Simpatico y
nerviosas. Parasimpatico  con .
Funciones del
p los Sistema nervioso
SESION 13 1 FUNCION neurotransmisores Vegetativo o
SISTEMA adrenalina y acetil Auténomo
NERVIOSO colina en cada uno
AUTONOMO O de los  drganos
VEGETATIVO: influyentes.
Simpatico y
Parasimpatico
UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 5: ENDOCRINOLOGIA
No. N° de Contenido de Indicador (es) de logro Evidencia de
Sesion Ca aprendizaje de la evidencia de aprendizaje por Temario por Sesion
2hs/P:2hs P- del curso aprendizaje del curso Sesion
FUNCIONES
SISTEMA Funciones del sistema | Elabora légicamente
ENDOCRINO I: | endocrino general. la jerarquizacién de
H!pc?fms, ) . la produccion de Funcién del Sistema
Tiroides, Relaciona la glandula | hormonas de cada .
e . . Endocrino.
Paratiroides, endocrina madre con | unade las glandulas Hormonas. Hindfisis
SESION14 | 1 Glandulas las demas glandulas. _ - TIPOTISIS,
. . Tiroides, Paratiroides,
suprarrenales. Precisa las funciones B
. ., Glandulas
Formula la funcion de | de cada una de las suprarrenales
cada una de las | glandulas del P
glandulas de la parte | y | sistema endocrino |
Il.
Precisa las funciones
de cada una de las
FUNCIONES glandulas del . .
SISTEMA sistema endocrino Il Pancreas endocrino,
SESION 15 1 ENDOCRINO Ii: génadas ma'scullna y
. femenina.
Pancreas
endocrino,

gonadas




masculina 'y
femenina.

SESION 16 EVALUACION FINAL
SESION 17 EVALUACION SUSTITUTORIA
VIl. SISTEMA DE EVALUACION DEL CURSO

REQUISITOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA

De acuerdo a los articulos 83°, 84° y 85° del Reglamento General de
Estudios de la Universidad Nacional del Callao, aprobado con Res. N°
185-2017-CU, de fecha 27 de Junio del 2017, se tendra a consideracion lo
siguiente:

Participacion activa en todas las tareas de aprendizaje.

Asistencia al 70% como minimo.

El alumno aprueba si su nota promocional es mayor o igual a 10.5.

El examen sustitutorio se realizara de acuerdo a la normativa vigente.

CRITERIOS DE EVALUACION:

La ponderacién de la calificacion sera la siguiente:

N° de Evaluacion
Ca (producto de Aprendizaje | Evaluaciéon TP Pesos
P- evaluados con nota)
1y2 F|S|olog|a moleculgr, Tebrico(1) 0.95
celular; hematologia.
Funcidn cardiocirculatoria y Ev. Parcial
Ty2 Respiratorio Practico(1) 0.25
1 Funcion Digestiva y Renal Tedrico(2) 0.25
1 Funcion Sistema Nervioso Ev. Final ——
1 Funcién Sistema Endocrino ra(g)lco 0.25
TOTAL 1.00

Férmula para la obtencion de la nota final:

NF= [(T1*0.25) + (P2*0.25)] + [(T2*0.25) + (P2*0.25)]




VIil. BIBLIOGRAFIA

1.

10.

11

12.

13.

Asociacion fondo de investigadores y editores Anatomia y Fisiologia
humana 2012.

Bolsover, Stephen R.; Hyams, Jeremy S. Biologia Celular. 2004
Constanzo Linda. Fisiologia. 2011

Conti Fiorenzo. Fisiologia Médica. 2010

Cuéllar Ambrosi, Francisco. Hematologia. 2004.

Fox Stuart Ira. Fisiologia Humana. 2014.

Fuentes Santoyo, Rogelio. Anatomia, Fisiologia y Ciencias de la
Salud. 2015.

Ganong F., William. Fisiologia Médica. 2006.
Gould Edward. Fisiologia. 2011.

Hall, John. Guyton y Hall. Tratado de Fisiologia Médica. 2016.

. Lodish, Harvey; Berk, Arnold; Matsudaira, Paul. Biologia Celular y

Molecular 2014.

TORTORA D. Principio de anatomia y fisiologia. 11va Edicion.
Editorial Panamericana 2006.

GUYTON, Arthur. Tratado de Fisiologia Médica. Interamericana.
Mx.1998

IX. NORMAS DE CONVIVENCIA

Respeto.

Asistencia.

Puntualidad.

Presentacion oportuna de los entregables.



