UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
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SILABO
|. DATOS GENERALES:
1.1 Asignatura : Anatomia.
1.2 Cddigo : FO 102.
1.3 Condicion : Obligatorio.
14 Pre-requisitos : Biologia.
1.5 Horas de clase 04 horas

Teoria: 2 horas
Practica: 2 horas

1.6. N°de Créditos :03

1.7 Ciclo : .

1.8 Semestre Académico : 2022- A

1.9 Duracion : 17 semanas.

1.10 Docente : Mg. Cesar David Paredes Roman
cdavid89@hotmail.com

I SUMILLA

Es una asignatura de naturaleza tedrica — practica. Tiene el proposito que el estudiante
adquiera conocimientos de las estructuras y funcionamiento basico del cuerpo humano.
Los contenidos son: Terminologia anatémica. Organizacién del cuerpo humano. Anatomia
Humana de los sistemas del cuerpo humano.

lll. COMPETENCIAS
Aplica los principios y fundamentos basicos de las estructuras y funcionamiento

basico del cuerpo humano. Terminologia anatémica. Organizacién del cuerpo

humano. Anatomia Humana de los sistemas del cuerpo humano.

IV. CAPACIDAD

C1: Conocimientos Generales de la Anatomia osteo — muscular.

C2: Reconocer la anatomia del aparato cardiovascular y respiratorio.
C3: Reconocer las estructuras del aparato digestivo y sistema renal.
C4: Reconocer la anatomia del sistema nervioso y endocrino.



V. METODOLOGIA

La Universidad Nacional del Callao, Licenciada por la SUNEDU tiene con fin supremo la
formacion integral del estudiante, quien es el eje central del proceso educativo de
formacion profesional. Por tanto, nuestro modelo pedagdgico se fundamenta en las
teorias educativas constructivista y colectivista, que orientan el proceso educativo basado
en Competencias en la Escuela de Pregrado de la Universidad Nacional del Callao,
promoviendo el aprendizaje significativo en el marco de la construcciéon o reconstruccion
cooperativa del conocimiento y toma en cuenta los saberes previos de los participantes;
para el fortalecimiento de las competencias profesionales. Teniendo en cuenta lo
mencionado, la propuesta metodologica para el desarrollo de la asignatura sera la
siguiente:

Entre las estrategias metodolégicas que se usaran para el desarrollo de las sesiones se
consideran:

Clases dinamicas e interactivas: el docente genera permanentemente expectativa por el
tema a través de actividades que permiten vincular los saberes previos con el nuevo
conocimiento, promoviendo la interaccion mediante el didlogo y debate sobre los
contenidos. Como soporte de comunicacién el aula virtual, el Google Drive, plataforma
virtual (SGA)

Tutorias individualizadas y grupales: De la demostracion, y re- demostracién de los
avances de la sesion correspondiente al silabo.

Ejercicios tedricos y/o practicos: el docente promueve la construccion del nuevo
conocimiento a través de actividades que evidencien el “saber hacer” en un contexto
determinado con fundamento en los saberes disciplinares.

Talleres de aplicacion: el docente genera situaciones de aprendizaje para la
transferencia de los aprendizajes a contextos reales o cercanos a los participantes que
seran retroalimentados en clase.

Portafolio de evidencias: Permite dar seguimiento a la organizacion y presentacion de
evidencias de investigacion y recopilacion de informacién (marco tedrico), para poder
observar, contrastar, sugerir, incentivar, preguntar.

Evaluacion formativa y auténtica: Se promueve una evaluacion focalizada en el proceso
formativo y orientada a que el alumno asuma la responsabilidad de su propio aprendizaje,
para usar la evaluacion como un medio que le permita alcanzar las competencias y
capacidades propuestas en las diferentes disciplinas del presente programa de estudios.

Foro de investigacion: a través de la plataforma virtual google meet.



VI. PROGRAMACION

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 1: Conocimientos Generales de la Anatomia osteo — muscular.

No. Sesion

Evidencias de

Indicador (es) de logro de la

N° de Cap. aprendizaje evidencia de aprendizaje del Ev.lde-nua de ., Temario por Sesién
Horas Lectivas e aprendizaje por Sesion
calificadas del curso curso
1.1 Reconoce las diversas | Elabora esquemas para | Presentacidn del
articulaciones y estructuras de | reconocimiento de Silabo.
12 SEMANA . la caja toracica y columna | estructuras de la caja Introduclcién a !a
5 horas vertebral. toracica. Anatomia de la caja
toracica y columna
vertebral, divisiones vy
Osteologia | y |l funciones.
Introducciéon a la [ 1.2 Reconoce la clasificacion | Explica las
Anatomia. Historia. | de los huesos por estructura y | caracteristicas Oseas y | Anatomia, morfologia
22 SEMANA Anatomia del Sistema funcpnes .del .esqueleto axial | ¢ ejercicio. y estructura (.1e los
2 muscular. superior e inferior. huesos de miembro
2 horas superior e inferior.
1.3 Constitucién muscular | Describe las | Anatomia del sistema
del organismo. Funciones y | caracteristicas muscular, clasificacion,
motricidad. funcionales de los [ tipos y  funciones
32 SEMANA musculos. segun topografia.
2 horas 3

Criterios de calificacion:
Ver Guia de entregable
calificado 01 (GEC 01)




UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 2: Reconocer la anatomia del aparato cardiovascular y respiratorio.

No. Sesién N° de Evidencias de Indicador (es) de logro de la Evidencia de
aprendizaje calificadas | evidencia de aprendizaje del aprendizaje por Temario por Sesién
Horas Lectivas Cap. del curso curso Sesion
1.4 Describe el proceso de | Elabora un cuadro | Anatomia y Fisiologia
formacion del aparato | sobre las células del | del Corazon I
42 SEMANA 1 cardiovascular. sistema cardiaco y su | Cavidades
5 horas dindmica auriculoventriculares,
valvulas y fisiologia.
1.5 Reconoce los Sistemas de | Describe la [ Anatomia del Corazén
Purkinje y de excitacion del | importancia del | . Estructura  del
52 SEMANA 5 Anatomia  estructural | corazén. Sistema cardiovascular | sistema de conduccion
2 horas del Sistema Cardiaco y en la actividad fisica. | del corazén. Capas del
del Sistema corazén vy células de
Respiratorio superior e excitacion.
inferior.
Describe los
1.6 Reconoce las estructuras componentes del Anatomia funcional del
morfolégicas y funcionales del | @Parato respiratorio y  aparato respiratorio |.
62 SEMANA 3 Sistema Respiratorio. su funcién en el ciclo | Tracto respiratorio
2 horas vital. superior e inferior.

Criterios de calificacion:
Ver Guia de entregable

calificado 02 (GEC 02)

Morfologia bronquial y
de los pulmones.




Describe la utilidad de
la actividad fisica en la

Anatomia funcional del
Aparato respiratorio Il.

72 SEMANA prevencion de CeIuIaric'Iad, ‘
4 enfermedades neumocitos y tipos.
2 horas respiratorias Adaptacion del aparato
' respiratorio al ejercicio
y al entrenamiento.
82 SEMANA PRIMERA EVALUACION PARCIAL 12 -11- 2020

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 3: Reconocer las estructuras del aparato digestivo

y sistema renal.

No. Sesion

Evidencias de

Indicador (es) de logro de la

N° de L. . ) . Evidencia de ) .,
Ca aprendizaje evidencia de aprendizaje del aprendizaie bor Sesién Temario por Sesion
Horas Lectivas - calificadas del curso curso P e p
1.1 Reconoce los principios | Explica las Anatomia del Aparato
generales de la division vy | caracteristicas Digestivo l.
funcion del aparato digestivo. secretoras y motoras Consideraciones
92 SEMANA 1 Anatomia de Tracto del tubo digestivo. anatémicas,  division
Digestivo, divisiones y del tracto digestivo.
2 horas -, . . .
funcién. Celularidad digestiva e
Anatomia del Sistema intestinal.
Urinario
1.2 Describe control nervioso Elabora esquemas Anatomia Digestivo II.
102 SEMANA en el tubo digestivo. remarcando las Organos
) 2 indicaciones en la intrabdominales,
2 horas

actividad fisica.

Higado Pancreas vy
otras glandulas anexas.




112 SEMANA
2 horas

1.3 Reconoce a la nefrona y al
tubo urinifero y sus
estructuras funcionales.

Criterios de calificacion:
Ver Guia de entregable

calificado 03 (GEC 03)

Describe la utilidad de
los riflones como
o6rgano de control de
los liquidos corporales.

Anatomia del Sistema
Renal. Morfologia
funcional del Rifidn.
Estructura glomerular
y tubo urinifero.
Sistema urinario 'y
partes funcionales.

UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 4. Reconocer la anatomia del sistema nervioso y endocrino.

No. Sesion

Evidencias de

Indicador (es) de logro de la

N° de L. e ) ) . Evidencia de . .
aprendizaje calificadas | evidencia de aprendizaje del L. .. Temario por Sesién
Horas Lectivas Cap. aprendizaje por Sesion
del curso curso
1 1.4 Describe las estructuras | Elabora un cuadro | Anatomia del Sistema
morfo funcionales del sistema | sobre los las | Nervioso I.
nervioso. diferencias entre | Organizacién  general,
122 SEMANA sistema nervioso | del sistema nervioso,
2 horas Anatomia del Sistema central y periférico. anatomia del cerebro y
Nervioso Central y tronco encefilico.
Periférico.
Anatomia del Sistema
Endocrino. - - X
) Describe la | Anatomia del Sistema
1.5 Reconoce el origen vy | . . .
trol de | imient importancia de la | Nervioso ll.
control de los movimientos a | . ., . ’
132 SEMANA 5 el bral vision integrada de los | Morfologia ~ de  los
nivel cerebral. . i i
sistema nervioso

muscular.

auténomo.




1.6 Reconocer las estructuras
del eje hipotadlamo hipd&fisis.

Describe las glandulas
endocrinas y  sus

Anatomia del Sistema

Endocrino I.

efectos en el | Morfologia de las
142 SEMANA organismo. estructurales
2 horas 3 glandulares: tiroideas,
paratiroideas y
suprarrenal.
1.7 Describe las adaptaciones | Elabora un cuadro | Anatomia del Sistema
endocrinas al ejercicio. sobre los las | endocrino II.
diferencias entre | Pancreas Endocrino.
a o . oo .z
152 SEMANA 4 Criterios (’ie calificacién: glandulas endocrinas y | Morfologia del sistema
2 horas Ver Guia de entregable exOCrinas. reproductor masculino y
calificado 04 (GEC 04) femenino y hormonas.
a
162 SEMANA | SEGUNDA EVALUACION PARCIAL 07 -01- 2021
172 SEMANA

EXAMEN SUSTITUTORIO 14-01-2021




VII. SISTEMA DE EVALUACION DEL CURSO
REQUISITOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA

De acuerdo a los articulos 83°, 84° y 85° del Reglamento General de Estudios de la
Universidad Nacional del Callao, aprobado con Res. N° 185-2017-CU, de fecha 27
de Junio del 2017, se tendra a consideracion lo siguiente:

- Participacion activa en todas las tareas de aprendizaje.

Asistencia al 70% como minimo.

- Elalumno aprueba si su nota promocional es mayor o igual a 10.5.

- El examen sustitutorio se realizara de acuerdo a la normativa vigente.

CRITERIOS DE EVALUACION:

La ponderacion de la calificacion sera la siguiente:

Evaluacion
(producto de Aprendizaje Evaluacion Siglas Pesos
evaluados con nota)

N° de
Cap.

1 Conocirpientos Generales de la GEC1 0.20
Anatomia osteo — muscular.
Reconocer la anatomia del Ev. Parcial
1 aparato cardiovascular y GEC2 0.20
respiratorio.

Reconocer las estructuras del

1 aparato digestivo y sistema GEC3 0.15
renal.
1 R_econocer .Ia anatoml_a del Ev. Final GEC4 0.20
sistema nervioso y endocrino.
1 Anatomia del Aparato GEC5 0.25
Reproductor.
TOTAL 1.00

Férmula para la obtencion de la nota final:
NF= (GEC1*0.2) + (GEC2*0.2) + (GEC3*0.15) + (GEC4*0.2) + (GEC5*0.25)
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7. GARDNER ERNEST. Anatomia Humana. 5ta Edicién Salvat. 2003

8. NETTER FRANK H. MD. Atlas de Anatomia Humana. 4taEd. Editorial
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9. MOORE, KEITH. Anatomia con orientacion clinica 5ta Edicién.

IX. NORMAS DE CONVIVENCIA

Respeto.

Asistencia.

Puntualidad.

Presentacion oportuna de los entregables.



